RECORREGUT INICIACIO (A) 2 voltes (400m)
RECORREGUT BENJAMI I ALEVI (B) 2 voltes (1060m)
RECORREGUT INFANTIL (B) 3 voltes (1590m)
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RECORREGUT 5km (C) (1 volta) Cadets i Open.
RECORREGUT 10km (C) (2 voltes) Seniors, Veteransl1, Verterans2 i Veterans3
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